PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KLASACH 1V-VIII

W ocenianiu z wychowania fizycznego nalezy uwzglednié¢ nastepujace obszary tych aktywnosci ucznia,
ktore beda podlegac ocenie:

Systematyczny udzial w zajeciach.
Aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.
Postepy w usprawnianiu.

Poziom wiedzy.

Dziatalno$¢ pozalekcyjna.

gRrwbE

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji (np. brak stroju) 2 razy w ciggu semestru. Kolejne nieprzygotowania
do zaj¢¢ nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym kropkami w rubryce PDZ. Na koniec semestru wystawia
ocen¢ czastkowg z przygotowania do zajec.

Za tamanie regulaminu dotyczacego korzystania z sali gimnastycznej, szatni i prysznica oraz regulaminu
dotyczacego uzywania przyborow i przyrzadéw sportowych uczen otrzymuje pisemng uwagg.

Za zte, niegodne ucznia zachowanie (np. stosowanie wulgaryzmdw) uczen rowniez otrzymuje pisemng uwage.

Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu nie moze otrzymac oceny niedostatecznej (bez wzgledu na wynik).

Uczen minimum dwukrotne w kazdym semestrze jest oceniany za aktywnosc¢ na lekcji.

Uczen, ktory reprezentuje szkole w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym i wyzszym
otrzymuje czastkowa oceng celujaca. Jezeli uczen bierze udzial w turnieju mini gier, wowczas za kazdy jego wystep

— mecz otrzymuje czastkowa ocen¢ celujaca.

Udziat ucznia w wyzej wymienionych zawodach nie jest jednoznaczny z otrzymaniem oceny celujacej na
semestr. Jesli jego oceny i postawa wskazujg na wystawienie oceny nizszej.

Uczen, ktory np. z powodu choroby nie mogt w danym dniu zaliczy¢ sprawdzianu, wspolnie z nauczycielem ustala
kolejny termin zaliczenia.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KLASACH IV-VIII

Ocena celujgca
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.
4
5.

6.

Jest pilny, aktywny, bardzo chetnie bierze czynny udziat w zajeciach lekcyjnych.

Wykonuje wszystkie ¢wiczenia w stopniu na jaki pozwalaja jego mozliwos$ci psychoruchowe.

Osiagnat sprawno$¢ fizyczna okreslong programem nauczania.

Bierze udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowych, lub reprezentuje szkot¢ na zawodach
sportowych.

Swa postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen ( jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene
osobista, itp.).

Wykazat si¢ znajomoscia przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.
4,

5.

Osiagnat sprawno$¢ fizyczna okreslong programem nauczania.

Jest pilny, aktywny, bardzo chetnie bierze czynny udziat w zajeciach lekcyjnych.

Jest przygotowany do zajec¢, wykonuje wszystkie ¢wiczenia w stopniu na jaki pozwalaja jego mozliwosci
psychoruchowe.

Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajgciach sportowych i nie uchyla si¢ od czynnego
udzialu w imprezach i zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoty.

Swa postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jw.), posiada nawyki higieniczno —
zdrowotne (jw.).

Ocena dobra
Oceng dobra otrzymuje uczen , ktory:

1.

2.

3.

4.

Nie osiagnat w pelni sprawnosci fizycznej okre$lonej programem nauczania, ale opanowat je na poziomie
przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowe;.

Bierze udziat (cho¢by nieregularny) w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowych i nie uchyla si¢ od
czynnego udzialu w imprezach i zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoty.

Nie wykazuje razacych brakéw w zakresie wychowania spotecznego (kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany)
oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno zdrowotne (schludny wyglad, dba o higien¢ osobista).

Jest pilny i wykonuje ¢wiczenia w stopniu, na jaki pozwalajg jego mozliwosci psycho-ruchowe, cho¢ nie zawsze
doktadnie.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.
4.

5.

Osiagnal sprawnos¢ fizyczng okre$long programem nauczania na poziomie nie przekraczajgcym wymagan
zawartych w podstawie programowe;j.

Nie jest pilny w czasie zajec.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowych.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego (brak kolezensko$ci, ambicji, zdyscyplinowania) oraz w
zakresie dbatosci o zdrowie (higiena osobista, wyglad zewngtrzny itp.).

Jest niesystematyczny i niedoktadny w wykonywaniu ¢wiczen na lekcjach.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.
4

5.

Ledwie spetnia zadania sprawnosciowe lub jest bliski spetnienia tych wymagan.

W zajeciach uczestniczy niechetnie.

Nie bierze udzialu w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowych.

Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego (brak kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania)
oraz w zakresie dbatosci o zdrowie (higiena osobista, wyglad zewngtrzny itp.).

Jest sporadycznie przygotowany do zajg¢, a w lekcjach uczestniczy niechetnie.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory swoja postawa i zaangazowaniem wykazuje lekcewazacy stosunek do
przedmiotu



